Nazev akce: NEUROLOGICKE VYSETRENI V RUKOU FYZIOTERAPEUTA U FUNKCNICH
PORUCH MOTORIKY
Termin: 29.06.2024

Misto konani a organizace: Funaction Fyzioterapia, s r.0., Jdna Milca 3775/64, 010 01 Zilina
Odborny garant/lektor: PhDr. Michaela ProkeSova, PhD.
Asistent lektora: Mgr. Michaela Scholasterova

Urceno pro: fyzioterapeuty, ergoterapeuty, lékare
Rozsah: 8 hodin (a 45min.)

Cena: Cenu stanovuje organizator

Dotazy odborné: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz

Pfihlaska a organizacni dotazy: info@fyzioterapiafunaction.sk

Anotace:

Inovativni teoreticko prakticky kurz si klade za cil seznamit své ucastniky s vybranym
neurologickym vySetfenim ve vztahu k funkénim porucham motoriky u dospélych pacient(.
Na podkladé soudobych znalosti z oblasti neurovéd a biomechaniky ¢lovéka je podano
vysvétleni interpretace zakladnich neurologickych testl jako pomucky v diferencialni rozvaze
fyzioterapeuta.

Zakladni neurologické vysSetieni poskytuje oporu k vybéru adekvatni terapeutické intervence
ve vztahu ke konkrétnimu druhu funkéniho svalového hypertonu (5 druh), ktery se v rGizné
kombinaci vyskytuje pravé u funkénich poruch motoriky.

V pribéhu seminare jsou vysvétleny pojmy jako napf.: druhy funkéniho svalového
hypertonu, interorecepce, somatoestezie, somatomotorika, reflex, povrchové a hluboké Citi
(véetné vibracniho).

Odborny garant/lektor: PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D.
Priakopnice Integracni fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagozka
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Casovy harmonogram:
Harmonogram kurzu je pfredbézny, garant kurzu si vyhrazuje pravo upravit ho dle aktudlnich
podminek, napf. Unava studentl, vhodnost vymény praktické ¢asti za teoretickou atp.

Sobota 29.06.2024
08:30 — 09:00 Prezence ucastniku
09:00 — 09:45 Zahdjeni kurzu —sezndmeni s cilem a ndplni kurzu

Ill

yInteraktivni model“ biosystému ¢lovéka

09:45 — 10:30 Neurologické vysetreni v rukou funkéniho terapeuta — teorie
Diskuze

10:30 — 10:45 Prestavka

10:45 - 12:15 Interocepce, Palestezie (schopnost vnimat kmitani predmétd povrchem téla),
Reflexy (kozni, myotatické) — praxe
Diskuze

12:15-13:15 Obéd

13:15 - 14:45 Klinické kolokvium — pacient s funkcni poruchou motoriky (prezentace
pacienta bude realizovdna s dlrazem na neurologické vysetreni dle anotace)
Diskuze

14:45 - 15:00 Prestavka

"

15:00 - 16:15 Zakladni druhy funkéné podminénych svalovych hypertont dle ,Prazské skoly
16:15 — 17:45 Neurologické testy ve vztahu k zakladnim druhim funkéné podminénych
svalovych hyperton( — praxe

17:45 - 18:00 Neurologické vySetfeni v rukou fyzioterapeuta u funkénich poruch motoriky —
shrnuti
Ukonceni kurzu



Dopliujici informace

Casovy plan kurzu je zalozen na predpokladu, Ze Géastnici kurzu disponuji znalostmi anatomie,
neurofyziologie (reflexni oblouk, gama a alfa systém, motoneuronovy pool, vieténkova
aference), zakladniho neurologického vysetteni a zakladl vysetreni a terapie mékkych tkani
pohybového systému alespon v rozsahu pregradudlniho studia Fyzioterapie. Vzhledem
k ¢asovym moznostem neni mozné vénovat pozornost vykladu téchto zakladu.

Doporucené publikace:
- Clanky lektorky kurzu z ¢asopisu "Uméni fyzioterapie" €. 11, 12 a 14.

- Vyukova videa se zamérenim na fyzikdIni neurologické vysetfeni vypracované
lektorkou kurzu:

https://www.youtube.com/watch?v=EXdag4wxmuA

https://www.youtube.com/watch?v=xxt5f8mql54

- Principy reciproéni inhibice a jejich praktickd aplikace. Jana MARTINKOVA, Bakalarska
prace. Dostupné zde: https://theses.cz/id/bo750x/

Na kurz si s sebou privezte:

- pohodIné obleceni, preztvky, psaci potieby, blok, neurologické kladivko, dvoubodovy
diskriminator, neurologické radlo, ladicku (kdo vlastni, jinak budou neurologické
vySetiovaci pomlcky k zapUjceni)

Na misté je mozné zakoupit:

- diagnostické pomucky k vySetieni nejjemnéjsi kvality povrchového ¢iti
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