Kurz: Stimulace a facilitace vitalnich funkci
(vyuZiti principi konceptu PNF)

Zdavodnéni kurzu:

Klinickd praxe ukazuje, Ze obtize jako reflux, poruchy pfijmu potravy a polykdni, zmény hlasu,
dysartrie, poruchy dechu, posturalni nestabilita ¢i dysfunkce svéracovych mechanism( casto
nesdileji pouze lokalni pficinu, ale spolecny princip Fizeni vitalnich funkci.

Kurz je zaméfen na porozuméni neurofyziologickym principdm stimulace a facilitace svalu
orofacidlni oblasti, jazyka, polykaciho a dechového mechanismu v kontextu posturdlni
kontroly a centralni regulace svalového napéti. Soucdsti je prace s davivym reflexem
i propojeni téchto funkci do komplexnich pohybovych vzorcli a kazdodennich aktivit.

Vyuka je koncipovdna jako teoreticko-praktickd s d@razem na klinickou aplikaci.
Neurofyziologie je vysvétlovana srozumitelné a vidy v navaznosti na terapeutické
rozhodovani. Vyuzivany jsou principy konceptu PNF jako nastroje facilitace, nikoli jako
bariéry.

Kurz je vhodny pro terapeuty pracujici s pacienty s funkénimi poruchami orofacidlni oblasti,
pfijmu potravy, reci, hlasu, dechu, posturdini kontroly a regulace svéracovych funkci.
Pfedchozi zkuSenost s konceptem PNF neni podminkou.
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