VYROCNI ZPRAVA
za rok 2024

Rehabilitace a rekondice poruch po poskozeni mozku, z. s.



O organizaci

Spolek ,,Rehabilitace a rekondice poruch po posSkozeni mozku" (dale: spolek) byl na
ministerstvu vnitra zapsan v dubnu 2014. Svou ¢innosti pfimo navazuje na rekondi¢ni pobyty
"Obcanského sdruzeni pro prevenci a rehabilitaci poruch komunikace" pofadané ve skolicim
stiedisku SaRZ VrSov v Hornim Bradle (nyni VrSovskd Brana s. r. o.) odtnora 1998.
Rekondic¢ni pobyty jsou urcené pacientim po CMP a jinych organickych postizenich CNS

a jejich rodinnym pfislusnikim.

Organizacni udaje

Spolecnost: Rehabilitace a rekondice poruch po poSkozeni mozku, z. s.
Ptedkladatel: PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D., pfedsedkyné vyboru spolku
Zpracované obdobi: leden—prosinec 2024

Pocet ¢lenti: k 31. 12. 2024 - 35

Sidlo spolku: Marie Cibulkové 450/13, Nusle, 140 00 Praha

Uéel spolku
1) Podpora osob se ziskanymi poruchami motoriky a komunikace
2) Pomoc osobam, které se z divodu snizeni sobé&stacnosti nebo naruseni komunikacnich

schopnosti (afazie, dysartrie, porucha kognitivnich funkci) ocitaji v socidlni izolaci

K naplnovani svych vyse uvedenych cilu spolek:

1) organizuje rekondi¢ni pobyt pro osoby s motorickym, fatickym nebo kognitivnim
deficitem, ktery vznikl v disledku pfedev§im cévniho onemocnéni mozku nebo
kraniocerebralniho poranéni

2) pomaha rozvijet a cvicit motorické, psychické a socialni schopnosti s cilem pfevadét je
v dovednosti

3) provadi osvétovou a vzdélavaci Cinnost

4) podporuje pecujici Cleny rodiny

Cil éinnosti
Snaha o usnadnéni resocializace — podpora participace
Podpora motorického u€eni a kognitivnich funkci mozku

Terapie spastické hemiparézy v subakutnim az chronickém stadiu



Podpora pii hledani hodnotného zpiisobu Zivota s nevratnym omezenim, individualné a v rdmci

partnerského vztahu

Piehled innosti

Ro¢ni plan spolku je rozvrZen do niZe uvedenych akci. Akce jsou stabilni v kazdém roce. Cilem
vSech aktivit je ovlivnéni dlouhodobé motivace, ktera je spojena s potiebou n€kam patfit a byt
prospésny. Realizace rekondi¢niho pobytu je vysledkem spole¢ného usili zdravotnikil, pacient
a jejich rodinnych ptisluSnikli. NaSe aktivity jsou otevieny i pro zdjemce, ktefi nejsou ¢leny

spolku.

Ptehled Cinnosti v roce 2024:

1. Rekondi¢ni pobyt v zafizeni VrSovska brana s.r.o. ve VrSove¢ v terminu od 05. 05. do
15.05.2024

2. Clenska schiize spolku 13. 05. 2024, Horni Bradlo, VrSov

3. Schiize vyboru spolku 13. 05., 11. 10., 9. 12. 2024 (Horni Bradlo, Slany)

4. Akutni poteby ¢lent zajistované priabézné PhDr. Michaelou ProkeSovou, Ph.D. a Ing.
Danou Veseckou

5. Informovani o cCinnosti Spolku v internetovém prostifedi prostfednictvim webové

stranky PhDr. Michaely ProkeSové, Ph.D. www.integracnifyzioterapie.cz .

6. Béh do schodii 11. 11. 2024 sponzorska akce Kooperativy

7. Zajistovani sponzord.

ad 1) Rekondi¢ni pobyt probéhl podle stanoveného programu diky odpovédnému ptistupu ¢lenti
realiza¢niho tymu a vSech tcastnik.

Néplni rekondi¢niho pobytu byly komunikacni, pohybové a spolecenské aktivity. VSechny
uvadéné Cinnosti byly realizovany v denni rezimové terapii, kterd je zdkladnim rdmcem pro
nasi spole¢nou praci. Tematické zaméteni naSeho pobytu zajisSt'ovalo obsahovou napli celého
denniho programu a bylo rimcem pro vecerni komunitni aktivity. Program a potifebna péce byly
zajiStény zdravotniky z oboru lé¢ebné rehabilitace.

Zdravotnici spolku prokazali profesionalni kvality i pii poskytnuti okamzité a zivot zachranujici
pomoci kolabujici ti€astnici rekondice pied piijezdem ptivolané zachranné sluzby.

Utastnici si hradili naklady na ubytovani, stravu a odborny program. Samostatné si zajistili

dopravu na pobyt a zpét. Naklady na pobyt a prace zdravotnikti byly hrazeny z ptevazné Casti


http://www.integracnifyzioterapie.cz/

ze sponzorskych dart letosniho roku (viz nize) i let predeslych a poplatku za odborny program
(viz vyse). Finan¢ni dotace od statu nebyly Cerpany.

Nase pobytové akce probihaly v zafizeni VrSovska brana, s. r. 0. ve VrSové. Toto zafizeni
vyhovuje naSim potfebdm a ndrokiim na obsluZnost a socialni kontakt, ktery je ze strany

persondlu rekreacniho zatfizeni mimotadny.

ad 2) Clenska schiize, jako nejvyssi organ spolku, byla jako kazdoroéné uskute¢néna na
rekondi¢nim pobytu. Pro deficit v komunikaci byla vedena jednoduse a ve stabilnim fadu.
Kontrolni ¢innost provadél &len spolku. Clenové odsouhlasili stavajici slozeni vyboru,

hospodateni spolku a vyro¢ni zpravu za rok 2023.

Vsechny akce posilovaly svym napldnovanim motivaci ¢lent. Jejich zakladem bylo co
nejtésnéjsi spojeni s Zivotnimi aktivitami. Jejich uskute¢néni bylo vysledkem spole¢né prace
ucastnikit komunity. Pacienty, jejich rodinné pfislusniky i zdravotniky komunitni souziti

obohacuje o zkusSenosti, které vedou k faktické empatii.

ad 6) Clenové spolku zajistili a podileli se na sponzorské akci spole¢nosti Kooperativa ,,Béh do
schodii, ktera probéhla 11. listopadu 2024 v Praze. Vytézek akce poslala Kooperativa na tucet

spolku v lednu 2025.

Finance

Ugetnictvi spolku je vedeno &lenkou vyboru spolku.
Funkce ¢lenti spolku jsou neplacené.

Zprava o hospodareni:

Poéatecni stav k 01. 01. 2024:

Pokladna 14 003,00
Bézny ucet 59 889.60
Prijmy

Dary 87 355,00
Clenské ptispévky 3 150,00
Poplatek za odborny program 21 000,00
Vytézek z tomboly 1 100,00
Celkem 112 605.00%)
Vydaje

Odména za praci 14 000,00



Srazkova dan 2471,00

Ubytovani, strava 87 510,00
Ostatni provozni naklady 745,00
Celkem 104 726.,00%)
Konec¢ny stav k 31. 12. 2024:

Pokladna 9 358,00
Bézny ucet 73 013,6

Rozdil mezi ptijmy a vydaji ¢ini plus 7 879 K¢&. Kladny rozdil bude pouzit na rekondi¢ni pobyty
v pristich obdobich.

*) Ocisténo o platbu za ubytovani a stravu Gcastnikli 236 620 K¢ na strané piijmu i vydaju.

Podékovani patii sponzoriim, bez nichz by se rekondicni pobyt 2024 nemohl uskutecnit.
MUDr. Andrlikové, manzelim Ptibylovym, firmam AA-Realcentrum S. R., United Networks
SE, Enteria a.s., Jifimu Kavalovi, Denise Pospisilové, Pavlu Haskeovi, Jitce Nejedl¢, Jané

Svambergové, Evé Bouzkové a Davidu LukeSovi.

Velké podeékovani patii vSem ¢lentim realiza¢niho tymu, ktefi vykonavaji naro¢nou praci za
symbolickou odménu a jeji podstatnou ¢ast formou dobrovolnické ¢innosti, ¢imz spolku Setii

vyznamné finan¢ni ¢astky.

Zaver

Rekondi¢ni pobyty potadané nasim spolkem jsou ur¢ené pro osoby se ziskanymi poruchami
psychiky, motoriky a komunikace. Jednoduchost a uplatnéni rituali u planovanych aktivit se
pIn¢ osvédcily. Jsou zdrojem k Cerpéani spolecenské jistoty a lidské dustojnosti, kterad nasledne
uvoliiuje tvorivost a ¢inorodost nasich ¢lend.

Pobyty piinaSeji smysluplné prozivany cas pii nacviku pohybovych a komunikac¢nich
dovednosti. VyuZivame motorického a socidlniho u¢eni. Na§im dlouhodobym cilem je ptenést
tyto modely chovani do béZného zivota nasSich €lenl. Zaroven jsou prostorem pro odborny
a osobnostni rist zdravotniki a studenti.

Cil spolku se ndm podatilo naplnit 1 v obdobi slozit¢ ekonomické situace. Ziskem pro nase

¢leny je znovuobjeveni vlastnich hodnot a kvalitni prozivani Zivota.

V Praze dne 26. 01. 2025
PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D., v. 1.
ptedsedkyné vyboru spolku



