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Chcete se po prodélané mozkové prihodé citit lépe?

A pripadné i ten kdo o vas pecCuje?

Pro vas je organizovan desetidenni rekondi¢ni pobyt v rekreacnim objektu Horni Bradlo (v blizkosti Se¢ské
prehrady ve vychodnich Cechach).

Pobyt se kona vzdy zacatkem kvétna, abyste méli moznost po zimnim obdobi ,,nastartovat* svou mysl i télo.

Rekondi¢ni pobyt je urCen zejména, ale nejen, tém, ktefi maji po prodélané cévni mozkové piihodé
dlouhodobé poruchu hybnosti, psychoemocionalniho ladéni a/nebo poruchu feci.

Program pobytu je celodenni, strukturovany, ucast na ném je dobrovolna. Je zamétfen zejména na zlepSeni
psychické a fyzické kondice, sobéstacnosti, komunikac¢nich dovednosti ataké na individudlni obtize
ucastnikt. Je zajiSténa pritomnost fyzioterapeuti, feCovych terapeuti, ergoterapeutii, ¢innostnich terapeutt,
ale 1 naptiklad ucitelky védomého tance. Po celou dobu rekondi¢niho pobytu je pfitomen zdravotnik zajist'ujici
pro ucastniky v ptipadé potfeby prvni pomoc.

Dilezité upozornéni
Udastnici, ktefi nejsou sobésta¢ni, s sebou musi mit pecujici doprovod (napt. ¢lena rodiny, asistenta,
kamarada).

Pro doprovazejici osobu nabizi rekondi¢ni pobyt prostor k nasbirani cennych informaci a také k relaxaci.

Doprava na pobyt je vlastni, s moznosti bezplatného parkovani.

Ubytovani je hotelového typu ve vicelizkovych pokojich 1. kategorie s koupelnou a WC na pokoji. V cené
je zahrnuto kompletni stravovani s ptihlédnutim k dietnimu reZimu (snidané, obéd, vecefe, svacina a piti, které
je k dispozici po cely den). Samoziejmosti je vytah a bezbariérova uprava. Foto ubytovani naleznete na
internetu: www.oazasrdce.cz

Ucastnici hradi naklady na ubytovani a stravovani, tj. cca 10 500,-- K¢& za desetidenni pobyt pro jednu osobu
a poplatek 1000 K¢ (¢lenové spolku) a 1900 K¢ (neclenové spolku) za odborny program. Néklady na
zdravotnicky persondl jsou pfevazné hrazeny ze sponzorskych piispevki spolku, ktery pobyt potada.

Pokud mate zajem, oslovte nas!
Termin pro rok 2026: 08. az 18. kvéten 2026

Za poradajici spolek Rehabilitace a rekondice poruch po poskozeni mozku, z. s. vyFizuje:
organizacni dotazy: Ing. Dana Vesecka, tel.: +420 604 467 708, e-mail veseckadana@seznam.cz

odborné dotazy: PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D. (vedouci pobytu), tel.: +420 770 163 399 (na nepfijaté
hovory odpovida po ordina¢ni dob¢), e-mail: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz

Fotogalerie z rekondi¢niho pobytu je umisténa na webu:
https://www.integracnifyzioterapie.cz/rehabilitace-a-rekondice
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telefonické domluveé +420 604 467 708 nebo cestou e-mailu: veseckadana@seznam.cz .
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