Nabidka rekondi¢niho pobytu

Rehabilitace a rekondice poruch po poskozeni mozku, z. s.
Termin pobytu: 05. 05. — 15. 05. 2024

Rekondi¢ni pobyt je uren zejména, ale nejen, tém, ktefi maji po prodélané cévni mozkové piihodé
dlouhodobé poruchu hybnosti, psychoemocionalniho ladéni a/nebo poruchu feci, a ktefi uvitaji moznost
v jarnim obdobi zharmonizovat svou mysl i télo.

Program pobytu je celodenni, strukturovany, ucast na ném je dobrovolna. Je zaméfen zejména na zlepsSeni
psychické a fyzické kondice, sobéstacnosti a komunikacnich dovednosti a také na individudlni obtize
ucastnik. Je zajiSténa piitomnost fyzioterapeutl, logopedi, ergoterapeutii, cinnostnich terapeuti
i odbornikl specializujicich se na 1é¢bu psychosomatickych potizi. Po celou dobu rekondi¢niho pobytu je
ptitomen zdravotnik zajist'ujici pro ucastniky v piipadé€ potieby prvni pomoc.

Misto konani: Rekondi¢ni pobyt probiha v rekreaénim objektu, Horni Bradlo (v blizkosti Se¢ské
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ptehrady ve vychodnich Cechach). Nazev a adresa zafizeni je O4za srdce, VrSovska Bréna s.r.o., Horni

Bradlo - Vrsov 19.

Dulezité upozornéni: Utastnici, ktefi nejsou sobésta¢ni, s sebou musi mit pe¢ujici doprovod
(napf. ¢lena rodiny, asistenta, kamarada). Pro doprovézejici osobu nabizi rekondi¢ni pobyt prostor
k nasbirani cennych informaci.

Ubytovani: hotelového typu, pokoje 1. kategorie - koupelna a WC na pokoji, bezbariérovéa uprava,
vytah. Z kapacitnich divodi neni mozné ubytovani na samostatném pokoji pro 1 osobu.

Ugastnici rekondi¢niho pobytu si hradi ubytovani a stravu.

Cena pokoje I. kategorie se pohybuje v rozmezi od 900,-K¢ az 1000,- K¢ na osobu a den (pfesnou cenu nam
ubytovaci zafizeni upfesni dle situace na energetickém trhu). O vysi ceny vas budeme vcas informovat.
Céstka za ubytovani vSak nepresahne 10 000,-- K¢ za cely pobyt.

Pobyt zac¢ind v ned¢li 5. 5. veceti a kon¢i ve stfedu 15. 5. snidani.

Penize za pobyt vybirame 1. den pobytu v hotovosti (pokud mozno mé&jte piesnou hotovost, dékujeme).

Stravovani: plnéd penze véetné svacin, s respektovanim dietnich omezeni — bezmasa strava, cukrovka,
onemocnéni slinivky atd. Pro fadny pitny rezim je po cely den zajistén ¢aj nebo voda s citrusy. V hotelu
1 v mistnim obchod¢ je mozné dokoupit dalsi napoje.

Doprava: vlastni, s moznosti bezplatného parkovani.

Utastnici hradi jen naklady na ubytovani a stravovani. Naklady na zdravotnicky personal a program jsou
hrazeny ze sponzorskych ptispévkl spolku.

K doloZeni zdravotniho stavu pacienta vezméte s sebou na rekondi¢ni pobyt prehlednou lékaiskou
Zpravu.

Z.avazné prihlasky na pobyt zasilejte na e-mail: pobytrekondice@email.cz
do 31. bfezna 2024

Organizacni dotazy: Ing. Dana Veseckd, mobil: 604 467 708

Odborné dotazy: vedouci pobytu PhDr. Michaelu Prokesovou, Ph.D.,
mobil: 777 820 087, e-mail: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz
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