Nazev akce: Celostni pristup v oSetfeni jizev
(z pohledu Integracni fyzioterapie)
Lektoii: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D., Mgr. Michaela Scholasterova,
Jaroslav Suchan

Urceno pro: fyzioterapeuty, 1ékaie a dalsi zdravotniky se zajmem o tuto problematiku

Rozsah: 20 hodin
Cena: 5200 K¢/osoba (véetné DPH)

Dotazy odborné: michaela.prokesova@integracnifyzioterapie.cz
Prihlaska a organizac¢ni dotazy: scholasterovamichaela@gmail.com

Anotace:

Inovativni teoreticko-prakticky kurz si klade za cil seznamit své ucastniky s vybranymi
funkénimi pristupy oSetreni jizev z pohledu "Integra¢ni fyzioterapie". Na podkladé
soudobych znalosti z oblasti neurovéd a biomechaniky je podano vysvétleni podstaty vzniku
aktivni jizvy a zaroven jsou poskytnuty informace o nezdravych adaptaénich mechanismech
biosystému c¢lovéka vyvolanych patologickou aferenci z oblasti, kde se aktivni jizva
manifestovala (véetné psychosomatické vazby). V priibéhu seminéate jsou vysvétleny pojmy
interocepce, aktivita/pasivita jizvy nebo opétovna aktivace staré jizvy. Prakticka ¢ast kurzu
nabizi rtizné pohledy na jizvu jak v ramci diagnostiky, tak i pfi stanoveni terapeutického
planu (pohled ¢asu, lokality, hloubky, iradiace/stagnace).

Cilem kurzu je ukazat moznosti vySetfeni a oSetfeni jizvy fyzioterapeutem s vyuzitim
dostupnych a legislativné pouzitelnych technik, které fyzioterapeut muze ve své praxi
bezpecné aplikovat. Jsou to napriklad techniky: oSetfeni mékkych tkani, manualni
lymfodrenaz, nacvik lymfatického dychani, specificky taping, aplikace komplexnich pohybi
s cilem integrace casti téla s jizvou zpét do fyziologickych pohybovych programi, autogenni
trénink, specifickd audio-frekvencni terapie. Informativné jsou zminény i vybrané
prostiredky fyzikalni terapie (napt. lokalni kryoterapie, vysokovykonny laser).

Lektorsky tym si klade za cil upozornit na nutnost individualniho, celostniho pristupu
k danému pacientovi a jeho jizvé a zdiiraznuje skutecnost, Ze jizva je aktivni neuroreceptivni
tkani. Jeji nezdrava aferentni signalizace nezasahuje jen fyzické télo a je tedy velmi efektivni
realizovat jeji 1é¢bu v ramci multioborové spoluprace. Napriklad i kolega se zamérenim na
neuropsychiatrii nebo vyzivovy poradce ma v celostnim pristupu své misto.

Lécebné metody zvolené pro tento kurz maji za tukol ukézat fyzioterapeutim smeér
a moznosti jejich plisobeni v ramci 1écby jizev.



Garant kurzu: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D.
Priikopnice Integracni fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagozka

Casovy harmonogram:
Harmonogram kurzu je predbézny, garant kurzu si vyhrazuje pravo upravit ho dle
aktualnich podminek, napt. inava studentii, vhodnost vymény praktické ¢asti za teoretickou
atp.

DEN 1
08:30-09:00 Prezence ucastniku

P4

09:00-18:00 Teoreticko-prakticka cast

y

09:00-11:00

Zahajeni kurzu — seznament s cilem a naplni kurzu

Jizva — pohled c¢asu, lokality, hloubky, iradiace/stagnace (diagnostika a stanoveni

terapeutického planu)

Poruchy interocepce a senzomotorickych funkei z pohledu integracni fyzioterapie
- Neurologické vysetieni ve vztahu k detekei aktivni jizvy

Diskuse

11:00-11:15 Prestavka

11:15-13:15

Diferencialné-diagnosticky proces v ramci problematiky jizev z pohledu funkéni patologie
pohybového systému

Techniky majici vliv na limbicky systém/pracujici s autosugesci (Jacobsonova progresivni
svalova relaxace, autogenni trénink)

Diskuse

13:15-14:15 Obéd
14:15-14:45

Kazuistika 1 — Prezentace stp. parcialni mastektomii, stp. parcialni resekci jazyka
Morfo-funkéni adaptacni procesy tkani v oblasti jizvy
Diskuse

14:45-15:45

Vyuziti tapingu k oSetfeni jizev
Terapie barvami

Diskuse



15:45-16:00 Prestavka

16:00-18:00

Vyuziti lymfotapingu — praxe
Vyuziti crosstapu — praxe
Diskuse

DEN 2
9:00-18:00 Teoreticko-prakticka ¢ast kurzu

9:00-11:00
Shrnuti vyuziti tapingu
- kazuistiky
Vyznam vySetfeni a terapie cirkulace krve a lymfy v souvislosti s pfitomnosti aktivni jizvy
Sekundarni lymfedém ve vztahu k jizvé
Diskuse

11:00-11:15 Piestavka
11:15-13:00
Lymfatické dychani
Diskuse

13:00-14:00 Obéd

14:00-15:45

Osetrenti jizvy z pohledu Manualni mediciny

15:45-16:00 Prestavka

16:00-18:00 @J

Pacient — demonstrace oSetteni jizvy na realném pacientovi

- ukazka aplikace suché jehly do aktivniho bodu v jizvé
Diskuse

DEN 3
9:00-15:00 Teoreticko-prakticka c¢ast kurzu

9:00-11:00
Porucha posturalni kontroly ve vztahu k manifestaci aktivni jizvy
- prezentace ,cisarsky rez“
Sekundarni funkéni skoli6za a aktivni jizva ¢i pooperaéni adheze
Zéakladni typy funkéné podminéného svalového hypertonu
Viscero-vertebralni a vertebro-visceralni vztahy ve spojitosti s aktivni jizvou
Vyuziti PNF v 1é¢bé poruch posturélni kontroly — ,,Mat activities®
Diskuse

11:00-11:15 Piestavka



11:15-12:45 d”ﬂ

Lécba aktivni jizvy na metafyzické trovni

Vliv relaxacnich technik u pacientek s polakisurii

Audio-frekvencéni terapie

Svobodny védomy tanec

Kazuistika — stp. stfelném poranéni dolni kondéetiny, stp. traumatickém poranéni kolene pri
sportu

Interocepce a psychosomaticka vazba jizvy

Diskuse

12:45-13:15 Prestavka
13:15-14:30

Sbér a interpretace informaci v biosystému pohybového aparatu
Vysetieni a oSetieni jizvy z pohledu Informacnich technologii
Vyuziti lokalni kryoterapie a vysokovykonného laseru u terapie jizev
Diskuse

14:30-15:00
Celostni pristup v oSetteni jizev — shrnuti
Ukonceni kurzu

Dopliujici informace

Casovy plan kurzu je zaloZzen na piedpokladu, Ze tdastnici kurzu disponuji znalostmi
anatomie a fyziologie mékkych tkani, lymfatického systému, obéhové soustavy, zakladniho
neurologického vysSetfeni a zakladt vysetieni a terapie mékkych tkani pohybového systému
alespon vrozsahu pregradualniho studia Fyzioterapie. Vzhledem k ¢asovym moznostem
neni mozné vénovat pozornost vykladu téchto zaklad.

Doporucené publikace:
- c¢lanky garanta kurzu z ¢asopisu "Umeénti fyzioterapie" ¢. 3, 5, 11 a 12.
- vyukova videa se zamérenim na fyzikalni neurologické vySetfeni vypracované
garantem kurzu:
https://www.youtube.com/watch?v=EXdagqwxmuA,
https://www.youtube.com/watch?v=xxt5f8mqls4

Na kurz si s sebou privezte:
- pohodlné obleceni, preziivky, psaci potteby, blok, ntizky na taping, dvoubodovy
diskriminator (kdo vlastni, jinak bude k zapiijéeni)

Na misté je mozné zakoupit:
- kineziotape i crosstape, diagnosticka tycinka, diagnostické pomticky k vySetfeni
nejjemnéjsi kvality povrchového ¢iti

V cené kurzu je:
- kineziotape, crosstape




