VYROCNI ZPRAVA
zarok 2019

Rehabilitace a rekondice poruch po poskozeni mozku, z. s.



O organizaci

Spolek ,,Rehabilitace a rekondice poruch po poskozeni mozku" (dale: spolek) byl na
ministerstvu vnitra zapsan v dubnu 2014. Svou ¢innosti pfimo navazuje na rekondi¢ni pobyty
"Obcanského sdruzeni pro prevenci a rehabilitaci poruch komunikace" potadané ve Skolicim
sttedisku SaRZ Vrov v Hornim Bradle (nyni Vr$ovskd Bréna s. r. 0.) od tinora 1998 do
dubna 2013. Rekondi¢ni pobyty jsou urcené pacientim po CMP a jinych organickych

postizenich CNS a jejich rodinnym pfislusnikiim.

Organizacni udaje

Spolecnost: Rehabilitace a rekondice poruch po poskozeni mozku, z.s.
Ptedkladatel: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D., ¢lenka vyboru spolku
Zpracované obdobi: leden — prosinec 2019

Pocet ¢lenti: 42

Sidlo spolku: Marie Cibulkové 450/13, Nusle, 140 00 Praha

Ucel spolku
1) Podpora osob se ziskanymi poruchami motoriky a komunikace
2) Pomoc osobam, které se z divodu sniZzeni sobéstac¢nosti nebo naruSeni komunikacnich

schopnosti (afazie, dysartrie, porucha kognitivnich funkci) ocitaji v socialni izolaci

K napliiovani svych vyse uvedenych cilu spolek:

1) organizuje rekondi¢ni pobyt pro osoby s motorickym, fatickym nebo kognitivnim
deficitem, ktery vznikl v disledku pfedev§im cévniho onemocnéni mozku nebo
kraniocerebralniho poranéni

2) pomaha rozvijet a cvi¢it motorické, psychické a socialni schopnosti s cilem pievadét je
v dovednosti

3) provadi osvétovou a vzdelavaci ¢innost

4) podporuje pecujici Cleny rodiny

Cil ¢innosti
Snaha o usnadnéni resocializace
Podpora motorického uceni a kognitivnich funkci mozku

Terapie spastické hemiparézy v subakutnim az chronickém stadiu



Podpora pifi hledani hodnotného zplsobu Zivota s nevratnym omezenim, individudlné

a v ramci partnerského vztahu

Prehled ¢innosti

Rocni plan spolku je rozvrZen do niZe uvedenych spole¢nych akci. Spolecné akce jsou stabilni
v kazdém roce. Cilem vSech aktivit je ovlivnéni dlouhodobé motivace, kterd je spojena
s potiebou nékam patfit a byt prospésny. Realizace rekondicniho pobytu je vysledkem
spolecného usili zdravotnikii, pacientd a jejich rodinnych pfislusnikti. NaSe aktivity jsou

otevfeny 1 pro zjemce, ktefi nejsou ¢leny spolku.

Ptehled ¢innosti v roce 2019:

1. Rekondi¢ni pobyt ve Vzdéldvacim a meditacnim centru Oaza srdce ve VrSové
v terminu od 05. do 14. 05. 2019

2. Clenska schiize spolku 12. 5. 2019 a schiize vyboru spolku 13. 5. 2019 se konaly
tamtéz

3. Mikulésské setkéni, 6. 12. 2019, v prostorach PTH, komunitni centrum Chvaly

4. Individualni akce vychazejici z aktudlniho zdjmu ¢lent v prib&hu celého roku

5. Akutni potieby ¢lenll zajistované pritbézn¢ PhDr. Michaelou ProkeSovou, Ph.D. a Ing.
Danou Veseckou

6. Zviditelnéni ¢innosti Spolku v internetovém prostiedi realizovano prostfednictvim

webové stranky PhDr. Michaely Prokesové, Ph.D. www.integracnifyzioterapie.cz

Clenové spolku odsouhlasili uvefejiiovani jejich fotografii &i videi pii rekondi¢nich
aktivitaich na webovych strankéch.

7. Zajistovani sponzord.

ad 1) Naplni rekondi¢niho pobytu byly komunikacni, pohybové a spolecenské aktivity.
Vsechny uvadéné cCinnosti byly realizovany v denni rezimové terapii, kterd je zakladnim
ramcem pro nasi spole¢nou praci. Tematické zaméteni naSeho pobytu zajistovalo obsahovou
napln celého denniho programu a bylo ramcem pro vecerni komunitni aktivity. Program a
potfebna péce byly zajistény zdravotniky z oboru 1écebné rehabilitace a logopedie. Kapacita
rekondi¢niho pobytu, omezena na 40 ulastnikii, byla vyuzita. Ugastnici si hradi nédklady na
ubytovani a stravu, samostatné si zajiSt'uji dopravu na pobyt a zpét. Naklady na pobyt a praci

zdravotnikl jsou hrazeny vyluéné ze sponzorskych darii. Finanéni dotace od statu necerpame.



Nase pobytové akce probihaji ve Vzdélavacim a meditacnim centru Odza srdce ve VrSove,
diive SaRZ (viz obr. nize). Toto stiedisko vyhovuje nasim potfebam a narokiim na obsluznost

a socialni kontakt, ktery je ze strany personalu rekreacniho zafizeni mimotadny.

ad 2) Clenska schiize, jako nejvyssi organ spolku, je kazdoroéné uskute¢néna na rekondi¢nim
pobytu. Pro deficit v komunikaci je vedena jednoduse, ve stabilnim fadu. Kontrolni ¢innost
provadi ¢len spolku. V rdmci valné hromady byla odsouhlasena zména v pfijimani novych
Clenil. Pijiméni se bude dit v souladu se stanovami schvéalenim novych ¢lenti ¢leny vyboru.

Na schiizi vyboru bylo pfijato 21 novych ¢lenti spolku.

Vsechny akce posiluji svym naplanovanim motivaci ¢lend. Jejich zédkladem je co nejtésnéjsi
spojeni s zivotnimi aktivitami. Jejich uskutecnéni je vysledkem spolecné prace ucastnika
komunity. Pacienty, jejich rodinné pfisluSniky i zdravotniky komunitni souziti obohacuje

o zkuSenosti, které vedou k faktické empatii.

Finance
Ugetnictvi spolku je vedeno ¢lenkou vyboru spolku.

Funkce ¢lent spolku jsou neplacené.

Velké podékovani patii sponzorim, bez nich? by se rekondicni pobyt 2019 nemohl

uskutecnit.

D¢kujeme:

firmé¢ Barevny svét, Rostislavu Kohoutovi, Janu Kreglovi, firmé pana Suchana EPOS TAPE
s.r.o., firmé Enteria a. s., pani Jané Blazkové, panu Zbyiku Rezni¢kovi, MUDr. Jaromite
ProkeSové a vSem, ktefi nechtéji byt jmenovani nebo Cinnost ve spolku vykondvaji jako

dobrovolnici zdarma.

Piehled prijmi a vydaji v roce 2019

Prijmy

Dary 55 900,00
Clenské piispévky 6 000,00
Uroky 5,00



Platba za asisten¢éni sluzbu 2 000,00

Piijmy celkem 63 905,00
Vydaje

Pobyt zdravotnika 39 690,00
Odmény za provedenou praci

véetné odvedené dané 4 800,00
Tanecni dilna 4 000,00
Odmeény — olympidda 585,00
Poplatky bance 1 868,00
Rezijni naklady 862,00
Poplatek z pravnické sluzby 6 050,00
Vydaje celkem 57 855,00

Rozdil mezi piijmy a vydaji je pouzit pro organizovani dalSiho rekondi¢niho pobytu a potieb

ucastnika téchto rekondi¢nich pobytu.

Zavér

Rekondi¢ni pobyty pofadané nasim spolkem jsou urcené pro osoby se ziskanymi poruchami
psychiky, motoriky a komunikace. Jednoduchost a uplatnéni ritudli u planovanych aktivit se
pln¢ osvedcily. Jsou zdrojem k Cerpani spolecenské jistoty a lidské diistojnosti, ktera nasledné
uvolniuje tvorivost a ¢inorodost nasich ¢lent.

Pobyty pfinaSeji smysluplné prozivany cas pii nacviku pohybovych a komunikacnich
dovednosti. Vyuzivame motorického a socialniho uceni. Nasim dlouhodobym cilem je pienést
tyto modely chovani do bézného Zivota naSich ¢lenl. Zaroven jsou prostorem pro odborny
a osobnostni rist zdravotnikti a studenti.

Cil spolku se nam dafi napliiovat. Ziskem pro nase Cleny je znovuobjeveni vlastnich hodnot

a kvalitni prozivani Zivota.

V Praze dne 06. 02. 2020 PhDr. Mithaela Prokesovd, Ph.D.
PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D.
predsedkyné vyboru spolku



