Kurz: Celostni pfistup v terapii panevniho dna (z pohledu Integracni fyzioterapie)

Zdavodnéni kurzu:

Cilem kurzu je seznameni medicinskych odbornikl s aktuadlnimi trendy
v diagnostice a konzervativni 1é¢bé dysfunkce panevniho dna z pohledu fyzioterapeuta
v pfimé navaznosti na soudobé znalosti v neurovédach. Ndapli kurzu poskytuje voditko ke
stanoveni |écebného planu pro pacienty obojiho pohlavi.

V kurzu je vitdna pritomnost dvojice fyzioterapeut — Iékaf, ktefi jsou zjednoho
pracovisté. Diky této ,vazbé“ v prabéhu kurzu ¢asto dochazi k navazani efektivni mezioborové
komunikace ve prospéch pacient( trpicich poruchou panevniho dna rlizné etiologie.

Teoreticko-prakticky kurz pfindsi soudobé poznatky z neurovéd s interpretaci
informaci ve sméru vyuzitelnosti rliznych fyzioterapeutickych konceptli, metod a postupl na
poli medicinskych oborl jakymi jsou napt.: rehabilitacni a fyzikalni medicina, chirurgie,
gastroenterologie, onkologie, urologie, urogynekologie, traumatologie, ortopedie,
psychosomaticka a reprodukéni medicina.

Teoretickd ¢ast zahrnuje informace o nejcastéjSich diagndzach, se kterymi se
fyzioterapeut miiZe setkat pti feSeni problematiky panevniho dna (napf. inkontinence,
retence, neplodnost, sexualni problémy, panevni bolesti, lymfedém).

V praktické ¢asti se Ucastnici kurzu seznami se specifickym ndlezem klinického
vysetreni pri dysfunkci panevniho dna a vybranymi terapeutickymi koncepty/metodami
vhodnymi pro lé¢bu zmifiované problematiky. Volba |é¢ebnych konceptl/metod pro tento
kurz si klade za ukol, na podkladé vysvétleni jejich neurofyziologické podstaty, ukazat
terapeutlm a Iékafim smér a moZnosti jejich pdsobeni pfi |é¢bé PD.

Lektorka kurzu se fidi heslem docenta Véleho: ,,Terapeut ani Iékaf nemaji byt v zajeti
jedné metody a méli by umét poskytovat tzv. personifikovanou medicinu.”
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