Kurz: Refresh kurz PNF konceptu
Podtéma: Stimulace a facilitace vitalnich funkci

Zdavodnéni kurzu:

Refresh kurz PNF si klade za ukol vysvétlit neurofyziologické principy stimulace
a facilitace svalli obli¢eje, pohybl jazyka, polykani, dychani (v€etné tlumeni ddavivého
reflexu). V rdmci kurzu budou také vysvétleny zakladni poruchy feci v souvislosti s poruchou
prace svall ovliviujicich vitalni funkce.

Kurz je koncipovan jako teoreticko prakticky s vyssim dlrazem na praktickou cast.
Ucastnici kurzu si zopakuji zakladni facilitaéni mechanismy tohoto konceptu, osvoji si praci se
specifickymi vzorci konceptu PNF, které nasledné propoji do komplexnich pohybu
odpovidajicich ADL v podobé MAT aktivit. Ddle budou seznameni s aplikaci vybranych
relaxacnich a posilovacich technik tohoto konceptu. VSechny terapeutické nastroje tohoto
refresh kurzu se budou tykat dominantné tématu stimulace a facilitace vitalnich funkci.
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