Kurz: Diferencialni diagnostika a terapeutické postupy u kostréového syndromu (kostrcova
a nekostrcova pricina) z pohledu myoskeletalni mediciny, integracni fyzioterapie a
konceptu PNF

ZdUvodnéni kurzu:

Kurz je zaméren na diferencidlni diagnostiku a terapeutické postupy u kostréového
syndromu, a to jak v pfipadé kostréovych, tak i nekostréovych pficin obtizi. U¢astnici budou
vedeni k propojenilokalniho pohledu myoskeletdlni mediciny s celostnim ramcem
integracni fyzioterapie a aplikovanou neurofyziologii prostfednictvim konceptu PNF.

V pribéhu kurzu jsou postupné rozvijeny znalosti od zakladnich funkci panevniho pletence
a palpacni orientace na panvi, pres vysSetreni kycelnich a sakroiliakdlnich kloubld az k
diferencidlni diagnostice a stanoveni terapeutického planu. Dlraz je kladen na kostréovy
syndrom v jeho komplexnich souvislostech — viéetné prezentace kazuistik, zddraznéni
problematiky poruch pridruzenych vitalnich funkci (defekace, mikce) v kontextu kostréového
syndromu a reSeni specifickych svalovych dysbalanci. Soucasti kurzu je také problematika
nestability panevniho kruhu, kterd mlze byt pfi¢inou sekundarniho kostr¢ového syndromu.

Vyznamnou ¢ast kurzu tvofi prakticky nacvik— od vySetfeni panve, kycelnich
a sakroiliakdlnich kloub( a provokacnich testl k posouzeni nestability symfyzedlniho spojeni
a S| kloubt, pres trénink posturdlni kontroly panevniho pletence az po nacvik lokomoce
s vyuzitim PNF. Prakticky je nacvi¢ovdno také vysetieni a oSetfeni svalll panevniho dna per
rectum.

U¢astnici si odnesou:
e schopnost rozliSit kostréové a nekostréové priciny bolesti v oblasti panve,
o praktické dovednosti v diferencialni diagnostice,

e terapeutické strategie kombinujici myoskeletdlni pfistup, integracni fyzioterapii
a PNF,

e inspiraci pro praci s pacienty v klinické praxi.

Upozornéni: ve vyuce se pocita s pfimym osetfenim panevniho dna per rectum, v ramci
praktické vyuky budou vysvétleny razné modifikace tohoto vysSetieni/osetfeni
(vyhody/nevyhody). Tato ¢ast kurzu bude dobrovolna.
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