Kurz: Proprioceptivni neuromuskularni facilitace (PNF koncept)
Certifikovany kurz MZCR

Zdtvodnéni kurzu
Proprioceptivni neuromuskuldrni facilitace (PNF) je diagnosticko-1éCebny koncept existujici na poli
Neurorehabilitace jiz od Sedesatych let dvacatého stoleti.

Vyhoda tohoto konceptu spociva v zarazeni prvka vyvojové kineziologie do diagnostiky a 1é¢by poruch
motoriky, v nabidce Siroké Skaly terapeutickych technik a postupd, které lze v klinické praxi vyuzit u
1é¢by vétsiny diagnéz spojenych s poruchou pohybového systému, a v neposledni fadé je jeho velkou
vyhodou terapeutickd intervence, ktera je postavena na zajiSténi prozitku pocitu dspéchu a bezpeci
pacienta v pribéhu jeho 1é¢by (v kontextu klasifikace MKF/ICF).

Kurz vychazi z mezinarodné uznavané verze konceptu dle IPNFA (International PNF Association),
zarovenl vSak respektuje a integruje bohatou tradici Ceské rehabilitacni Skoly. Specificky reflektuje
odborny odkaz Mgr. Jifriny Holubarové a doc. MUDr. Frantiska Véleho, CSc,, jejichZ pedagogicka i klinicka
¢innost vyznamné ovlivnila aplikaci principti PNF v Ceské republice. Utastnikim je tak zprostfedkovan
komplexni ramec, ktery spojuje podstatné rysy mezinarodni verze IPNFA s klinickymi zkuSenostmi
a vyukovymi principy ceské odborné tradice. Tento pristup obohacuje celkové pojeti facilitace pohybu
apodporuje hlubsi porozuméni principim funkéni integrace technik konceptu PNF v ramci
rehabilitacni péce.

Aktualni vysledky vyzkumu z oblasti neurovéd naznacuji, Ze v Klinické praxi fyzioterapeuta je vyhodné
zafadit koncepty pracujici jak s principy somatosenzorickymi, tak s principy interoceptivnich procest,
¢emuz plné odpovida obsah tohoto diagnosticko-terapeutického konceptu. Terapeutické nastroje PNF
konceptu umoznuji cilené ovliviiovat pacientiiv biosystém cestou mnoha neurogennich cest (via
proprioceptivni receptory, interoreceptory, psychoemocionalni funkce CNS).

V pribéhu certifikovaného kurzu si Ucastnici osvoji jednotlivé zakladni facilita¢ni mechanismy tohoto
konceptu, nauci se lokalnim télesnym vzorclim a nasledné moznostem jejich propojovani do komplexnich
pohybii odpovidajicich aktivitam viedniho denniho Zivota (ADL) a to v podob& MAT aktivit. U¢astnici
kurzu jsou dale seznameni s pravidly aplikace relaxacnich a posilovacich technik tohoto konceptu, tak aby
ve svém disledku byli schopni sestavit adekvatni terapeuticky plan (podporujici obnovu funkénich
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stimulovat vitalni a pridruzené funkce svych pacienti (napf. dychani, polykani, mikce, defekace).

Znalosti ziskané absolvovanim tohoto -certifikovaného kurzu jsou v klinické praxi vyuzitelné
multioborové, a to zejména na poli neurologie, neurochirurgie, ortopedie, traumatologie, revmatologie,
interni mediciny, gynekologie, porodnictvi, urologie a geriatrické péce. Kurz tak svou naplni zcela
odpovida pozadavkiim soucasné neurorehabilitatni praxe.

Kurz je koncipovan jako nadstavbové vzdélavani v systému celozivotniho vzdélavani, zakonc¢ené ziskanim
zvlastni odborné zpisobilosti k vykonu vymezenych zdravotnickych ¢innosti dle vyhlasky MZ CR ¢
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U€astnici si odnesou

e  hlubsi znalosti neurofyziologie a principti fizeni motoriky

e schopnost diagnostikovat poruchy pohybového systému a racionalné planovat jejich terapii

e osvojeni Sirokého spektra facilitacnich technik a klinickych aplikaci PNF vcetné MAT aktivit

e zkuSenost s praktickym nacvikem na realnych pacientech

e dovednost sestavit terapeuticky plan podporujici funk¢éni svalové synergie
a participaci pacienta v béZném zZivoté

e nastroje pro efektivni komunikaci s pacienty, blizkymi i multioborovym tymem

e inspiraci k vyuziti PNF i v ramci autoterapie a edukace pacientti

Stru¢ny harmonogram kurzu
5 tydni / 200 vyukovych hodin
1. tyden - zakladni neurofyziologické principy PNF, posilovaci techniky, koncetinové vzorce (lopatka,
panev) a ivodni MAT activity
2. tyden - vzorce hlavy, krku a trupu, relaxa¢ni techniky, pokracovani MAT aktivit
3. tyden - aplikace MAT aktivit v kontextu vyvojové Kineziologie, integrace zakladnich principa
a technik PNF, spasticita z pohledu PNF konceptu
4. tyden - Kklinicky blok (prace s redlnymi pacienty, nacvik autoterapie, prezentace individualnich
postupii)
5. tyden - stimulace vitalnich/pfidruzenych vitalnich funkci (dychani, polykani, mikce, defekace),
kazuistiky, zavérecny test a prakticka zkouska

Zpusobilost ziskana absolvovanim certifikovaného kurzu PNF koncept
e Absolvent kurzu ziskava zvlastni odbornou zpisobilost k aplikaci konceptu PNF v Klinické praxi.
Tato zpUsobilost je uzndna Ministerstvem zdravotnictvi CR a opraviiuje k vykonu vybranych
zdravotnickych ¢innosti, které nejsou soucasti bézného pregradualniho vzdélavani.
e (Pro fyzioterapeuty vykon 21221 - IndividudIni kinezioterapie I, pro ergoterapeuty vykon 21622 -
Ergoterapeutické metody na neurofyziologickém podkladé.)

Garant kurzu

PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D.

Institut integra¢ni fyzioterapie®

- lektorka s mezinarodni zkuSenosti, navazujici na ceskou rehabilita¢ni Skolu (Mgr. Jifina Holubarova,
doc. MUDr. FrantiSek Véle, CSc.) a soucCasné propojujici praxi s mezindrodni verzi konceptu dle
IPNFA (International PNF Association), Associate member IPNFA.
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