Vrsovsky festival PNF — 1. rocnik

Zduvodnéni akce:
Srde¢né zveme vSechny absolventy certifikovaného kurzu PNF a dalsi, ktefi se s konceptem
jiz setkali, na prvni VrSovsky festival PNF.

Cilem je vytvofit prostor, kde se v klidu potkdme, budeme sdilet zajimavé kazuistiky z praxe
a spolecné si prakticky procvi¢ime koncept PNF.

Soucasti programu bude mozZnost vyzkouset si inspirativni nové kombinace vzorcq, technik,
facilitacnich prvki a MAT aktivit.

Zaroven chceme, aby festival nebyl jen o praci — proto bude dostatek prostoru pro relaxaci,
pratelska setkani a spolecné straveny cas.

Program je koncipovan na dva dny (patek a sobotu), s moZnosti nedélniho dobrovolného
vyletu po okoli.

Misto konani: Odza srdce — www.oazasrdce.cz
Garant akce: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D.
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