Kurz: Komplexni pfistup v diagnostice a terapii poruch panevniho pletence z pohledu
myoskeletalni mediciny a PNF

Zdavodnéni kurzu:

Kurz je koncipovan jako teoreticko prakticky. Klade si za cil provérit, zrevidovat
a naucit absolventy pouzivat anatomické, kineziologické a neurofyziologické znalosti
fyzioterapeuta k detekci poruch v oblasti panevniho pletence.

Lektor kurzu PhDr. Frantisek Tupa, Ph.D. se zaméFi na vyuku palpace a zakladni
orientace v oblasti pletence panevniho véetné provedeni diferencidlné diagnostické rozvahy
a nasledného stanoveni fyzioterapeutické diagndzy.

Lektorka kurzu PhDr. Michaela ProkeSova, Ph.D. se bude vénovat prevainé
etiopatogenezi funkénich poruch defekace a mikce, které vznikaji v pfimé souvislosti
s manifestaci poruch v oblasti panevniho pletence. U¢astnici kurzu si zarover zopakuji
zakladni facilitacni mechanismy konceptu PNF, naudi se pracovat se specifickymi vzorci
tohoto konceptu, které nasledné propoji do komplexnich pohybl odpovidajicich ADL
v podobé MAT aktivit. Dale budou seznameni s aplikaci vybranych relaxa¢nich a posilovacich
technik tohoto konceptu. VSechny terapeutické nastroje této ¢asti kurzu se budou tykat
dominantné tématu poruch panevniho pletence.

Upozornéni: ve vyuce se pocita s pfimym oSetienim panevniho dna per rectum, v ramci
praktické vyuky budou vysvétleny rizné modifikace tohoto vysetieni/osetieni
(vyhody/nevyhody). Tato ¢ast kurzu bude dobrovolna.

Garant kurzu: PhDr. Michaela Prokesova, Ph.D.
Priikopnice Integraéni fyzioterapie, fyzioterapeutka a pedagozka



